Menschen mit Behinderungen in ihren
Ferien aktiv unterstitzen, zupacken und ge-
meinsam wertvolle Erfahrungen sammeln.
Procap sucht Freiwillige fir betreute Ferien
und Reisen.

Procapist die grosste Mitglieder- und Selbst-
hilfeorganisation von und fur Menschen
mit Behinderungen. Neben vielfdltigen Be-
ratungs- und Betreuungsdienstleistungen
ermoglichen wir als spezialisiertes Reiseblro
Ferien und Freizeiterlebnisse fur Menschen
mit Handicap. Dies ist nur moglich dank dem
Einsatz von freiwilligen Begleitpersonen.

Procap Reisen & Sport
Frohburgstrasse 4, 4600 Olten
Tel. 062 206 88 30
freiwillig@procap.ch
www.procap-reisen.ch

procap

Fir Menschen mit Handicap.
Ohne Wenn und Aber.

Was wir uns von dir wiinschen:

- Interesse an der Unterstiitzung und
Betreuung von Menschen mit Handicap

- Offenheit, Kontaktfreude und Teamfahigkeit

- korperliche und psychische Belastbarkeit

- gute Deutschkenntnisse

Was wir dir bieten:

- Spannende Begegnungen und wertvolle
Erfahrungen

- Unterkunft und Verpflegung sowie eine
Tagesentschadigung und Reisespesen

- Die Einsatze konnen als Praktikum oder fir
den Zivildienst angerechnet werden



Datum

Ferienangebot

Bemerkung

20. - 27. Juli

Werthenstein, aktiv auf dem Bauernhof,
Jugendlich von 12 — 18jahrig

1 jungere Begleitperson

28. Juli — 3. August

Lausanne — aktiv fur Junge von 18 — 35-
jahrige

1 mannliche Begleitpersonen

2. —11. August

Mallorca — Badeferien fur Junge von 18 —
35jahrige

1 Begleitperson

15. — 21. September

Tanz- und Kreativwoche in Filzbach

Tanzleitung




